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Aspettativa di vita, obesita e invecchiamento precoce: si stava meglio
guando si stava peggio

L’aspettativa di vita & cresciuta notevolmente negli ultimi decenni grazie soprattutto alle nuove cure mediche
e alla drastica riduzione della mortalita infantile. Ma i quarantenni di oggi stanno vivendo problemi di
eccesso di peso, pressione alta e diabete peggiori di quelli affrontati dai loro coetanei di qualche anno fa.

Questa situazione potrebbe portare a una riduzione dell’aspettativa di vita ed é destinata a
compromettere la qualita della vita di molte persone.

E’ ormai accertato che le abitudini alimentari acquisite nelle ultime decadi ci stanno uccidendo lentamente, a
causa di un eccesso di grassi, zuccheri e sale. Ad un’alimentazione sbagliata si aggiunge la sedentarieta e cosi
ci ritroviamo con due terzi della popolazione in sovrappeso o obesa, e con la possibilita reale che la quantita
di persone obese e sovrappeso possa salire fino al 90 per cento entro il 2050.

Alcuni ricercatori olandesi hanno effettuato uno studio su 6.000 persone a partire dal 1987, valutando la loro
salute tra i venti, trenta, quaranta e cinquant’anni. Dalla ricerca € emerso che gli adulti di oggi sono meno
“metabolicamente” sani rispetto al passato. Secondo lo studio le nuove generazioni stanno peggio
rispetto ai loro predecessori e I'esposizione a fattori di rischio metabolici continuera ad aumentare.

Gerben Hulsegge, dell’lstituto nazionale olandese per la Salute pubblica, che ha condotto lo studio
pubblicato sulla rivista European Journal of Preventive Cardiology, ha spiegato che: “All'interno del
campione oggetto del nostro studio, il livello di obesita nella nostra giovane generazione di uomini e donne
a 40 anni, e simile a quello della nostra piu antica generazione, all'eta di 55 anni. Cio significa che la
generazione piu giovane ¢ 15 anni avanti rispetto alla vecchia e sara esposta all’'obesita per un tempo piu
lungo®. Questo si tradurra in una maggiore incidenza di malattia e in una ridotta qualita della vita.

http://www.ilfattoquotidiano.it/2013/04/19/aspettativa-di-vita-si-stava-meglio-quando... 22/04/2013
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Sulla tavola degli italiani continua a
esserci troppo sale

L'accordo del 2009 tra ministero della Salute e associazioni dei produttori per diminuirne il
contenuto nel pane, nelle paste fresche e nei primi piatti pronti surgelati non e bastato: il
consumo di sale nella popolazione italiana e ancora notevolmente superiore a quanto
raccomandato dall'Organizzazione mondiale della sanita (meno di 5 grammi al giorno), con valori
medi di 12 grammi per gli uomini e 9 grammi per le donne (i valori sono piu elevati per le regioni
del Sud). Lo dicono i dati preliminari sul consumo di sale, raccolti dal progetto «Minisal» del
Centro nazionale per la prevenzione e il controllo delle malattie. La riduzione del consumo di
sodio nell'alimentazione (e I'aumento del potassio) per migliorare la salute della cittadini € uno
degli obiettivi fissati dall'Oms, da raggiungere entro il 2025. Questa semplice strategia salvera
milioni di vite da malattie cardiache e ictus — spiegano gli esperti in una serie di studi pubblicati
sul sito online del British Medical Journal —, con un'importante riduzione dei costi sanitari legati
a importanti patologie.

http://sfoglia2.corriere.it/SIPOL RCS/jsp/printArt.jsp?cli=CORSE 22/04/2013



Lettori: 1.034.000

Diffusione: 267.228

TR

Dir. Resp.: Roberto Napoletano

21-APR-2013

da pag. 23

Versoil futuro. Non rispettate le scadenze della legge Balduzzi

Il riordino resta bloccato

POCHI RISULTATI
Tracciabilita dei pagamenti
ancoraal palo

In porto le caratteristiche
tecniche dell'infrastruttura

e la convenzione con gli studi

mmm Laliberaprofessione dei me-
dici dovrebbe presto cambiare.
Masaraun’impresa. Anzi:larifor-
ma avrebbe dovuto gia essere in
campo se si fossero rispettate le
scadenze previste dalla legge
189/2012 (cosiddetta «legge Bal-
duzzi»). L’attuale modello di in-
tramoenianeglistudiavrebbe do-
vuto interrompersi alla fine dello
scorso anno e gia da aprile le Re-
gioni sarebbe dovuta partire una
"infrastruttura telematica di re-
te" a cuiaffidare il compito di ga-
rantire la totale tracciabilita di
prenotazioni e pagamenti (con ta-
riffario concordato) delle presta-
zioni: pagamenticon moneta elet-
tronica e, per la libera professio-
ne nello studio privato, ecco gli
"studi in rete" in convenzione
conle aziende sanitarie e organiz-
zati(a spese del medico) con tut-
te le apparecchiature necessarie
agarantirelatracciabilita.

Di tutto questo le uniche due
novitaandatein portosonolapre-
disposizione delle caratteristi-
che tecniche dell'infrastruttura e
lo schema-tipo di convenzione
conglistudi. Nullaa confrontodi
cio che si sarebbe dovuto mette-
re a punto entro la primavera. Ed
eper questo cheisindacatimedi-
ci sono gia partiti all’attacco:
I’Anaao, il maggior sindacato dei
medici ospedalieri, ha scritto al
ministro della Salute ealle Regio-
nichiedendo formalmente loslit-
tamento delle scadenze a fine an-
no. Un'ulteriore proroga, che ri-
pete il copione degli ultimi dieci
anni con proroghe araffica,a col-
pididecreto, per 'assenza diuna
riforma. Una paralisi che la crisi
politica sta ora prolungando
nell’'ennesima agonia infinita.
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Il diritto alla salute
che spaccaI'Ttalia

INTRAMOENIA PRESSOCHE NEGATA AL SUD

salute ha in Italia mille declinazioni. Di opportunita per-

dute, di negata qualita dei servizi per tutti, di sprechi, di
sperequazione ed evasione fiscale e contributiva. Anche di
mancato pagamento dei debiti verso i privati che fanno mar-
ciare lasanita pubblica. Un (semi)fallimento chesitraducein
quel gap Nord-Sud che pure nella gestione dellanostrasalute
sta spaccando il Paese come una mela. Un gap che investe
anche la classe medica e la sua attivita, e di conseguenza tutti
noi. Come dimostral'ultima foto digrupposulla libera profes-
sione intramoenia dei dottori d'Ttalia. Dalla quale emergono
guadagni che al Nord e nelle Regioni "virtuose" sono per i
medici in media spesso pari al doppio di quelli dei colleghi
del Sud,dove lattivitaall'interno delle mura dell’Ssn & presso-
ché negata lasciando cosi spazio a quella (oscura) negli studi
privati. Con finanziamenti pubblici perduti o sprecati. In un
cono d’ombra dei controlli per punire chi sgarra che ancora
unavoltavede il Sud eccellere. Ei cittadini pagare di pil..

l | mancato accesso uniforme al diritto costituzionale alla






